Modele intégratif-gestion

L’humain au cceur de la gestion

Date : A déterminer

POURQUOI S'INSCRIRE ?

Dans le contexte actuel, les exigences et les attentes sont grandes
envers les gestionnaires dans différents réseaux. En considérant
Codts : 250 $ par personne I'ampleur du défi, il devient incontournable de soutenir les
gestionnaires et de les outiller solidement dans leurs actions.

CEST QUOI ?

TN C’est dans la convivialité que cet atelier vous invite a ralentir pour
VL e réflechir a votre réalité de gestionnaire. Différents outils, tirés du
Modele intégratif-gestion seront présentés et pourront par la suite étre
utilisés autant au plan personnel que professionnel. Nous prendrons le
POUR DE PLUS AMPLES temps de bien reconnaitre tous les efforts que vous déployez au jour le
INFORMATIONS : jour, afin de favoriser le développement optimal de votre organisation.

rwigfield1@gmail.com Cet atelier permet :

o _ e S'approprier des instruments de recul, d'analyse et d'intervention

Dianeguerette@videotron.ca spécifiques au Modéle intégratif-gestion sur le comment prendre
soin de soi et des autres;

e |dentifier son niveau de stress;

e Identifier ses ressources internes et ses besoins de soutien;

La documentation e S’instrumenter pour soutenir son équipe.

vous parviendra par courriel. .

Contenu

SRR EREREEIIEEE Trajectoire organisationnelle, les niveaux de stress, le point de choix,

et outils de gestion des situations complexes.
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