Le Modele Intégratif Intervention créé par Doris Langlois au tournant des années 1990 s’intéresse, entre autres, au cheminement

et a I’évolution des trajectoires humaines et systémiques dans le temps en proposant différents outils extraits de différentes

approches d’intervention en relations humaines.

L’'une d’elle se nomme I'approche par le processus de deuil, de pertes et de transitions. En effet, la vie nous appelle a traverser
plusieurs défis personnels, conjugaux, familiaux et professionnels. L’adaptation positive a ceux-ci requiert la mobilisation de
différents mécanismes humains ainsi que temps, soutien et accompagnement qu’ils soient reliés a la sphere de vie personnelle

et/ou professionnelle.

Cette journée de formation d’une durée de 7 heures (deux blocs de 3.5 heures en mode virtuel) ou une journée complete (en
mode présentiel) s’attarde a la présentation des principales caractéristiques de cette approche selon la couleur du Modele
Intégratif Intervention ainsi qu’aux différentes pistes favorisant I’évolution et les actions a privilégier a chaque étape du
processus. La formation vise la présentation des notions en établissant, le plus possible, des liens avec la réalité humaine
inhérente a un deuil ainsi qu’avec la réalité de la relation d’aide aupres de personnes endeuillées. Tout en invitant les participants
au partage, la formation vise également, dans la mesure du possible, un soutien entre ceux-ci que le deuil soit relié a une

situation personnelle et/ou professionnelle.



Objectif général

+ Offrir aux participants un premier contact avec I’approche par le processus de deuil de pertes et de transitions selon la
couleur du modele intégratif.

Objectifs spécifiques:

+ Revisiter le cheminement du deuil, des pertes et des transitions ainsi que les actions a préconiser selon Modele Intégratif;

+ Tenir compte de la réalité humaine et du processus évolutif d’'une trajectoire de deuil peu importe la sphere de vie
concernée (personnelle ou professionnelle);

+ Favoriser, dans la mesure du possible, un partage de vécu ainsi qu’un soutien entre les participants.

Contenus :

+ Conception et idées générales entourant le deuil;

+ Principales phases du deuil : choc, protection (revue des mécanismes d’adaptation), ronde des émotions (deuil de I'idéal
et culpabilité), finir les choses, le pardon, I’héritage, le sens de la perte, laisser-partir et réincorporation;

+ Clés d’intervention a chaque étape du processus.

Formatrice: Michelle Lefebvre, BSS Animatrice, formatrice, consultante et superviseure certifiée du Modele Intégratif Intervention.

Colits : $225 dollars + taxes. Total : $ 258.69

Tarif préférentiel : $175+ taxes pour les personnes en provenance d’un organisme communautaire et pour les personnes proches
aidantes. Total : $ 201.21

Un prix forfaitaire est possible pour un groupe formé de personnes issues d’'une méme organisation ou constitué par le
demandeur. A discuter

Nombre de participants : entre 6 et 12 personnes maximum

Adresse courriel : michlefebvre@outlook.com Cellulaire : 418-998-5619 Site internet : http://www.modeleintegratif.com

Michelle Lefebvre, BSS
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